
7H30 CAFÉ DA MANHÃ

8H30 PALESTRA DE APRESEN-

TAÇÃO

9H30 AVALIAÇÃO ATLETAS

12H ALMOÇO

15H LANCHE

15H30 TREINO

18H JANTAR

21H CEIA/ RECOLHER

SEGUNDA

15H CHECK IN HOTEL PARQUE DO 

SOL (PARA GOLEIROS DE FORA 

DO ESTADO DO RN)

18H JANTAR

21H CEIA/RECOLHER

DOMINGO
Dia 08/12

7H30 CAFÉ DA MANHÃ

8H30 TREINO

12H ALMOÇO

15H LANCHE/PALESTRA

16H TREINO

18H JANTAR

21H CEIA/ 21H CEIA/ RECOLHER

QUARTA
Dia 11/12

7H30 CAFÉ DA MANHÃ

8H30 TREINO

12H ALMOÇO

15H LANCHE/PALESTRA

15H30 MESA REDONDA COM AT-

LETAS PROFISSIONAIS

17H30 LANCHE

18H TREINO 

20H30 JANTAR

21H RECOLHER

QUINTA
Dia 12/12

7H30 CAFÉ DA MANHÃ

9H TREINO

12H ALMOÇO

15H LANCHE

15H30 VISITA ARENA DAS DUNAS

19H FESTA DE ENCERRAMENTO

20H 20H LANÇAMENTO LINHA 

RAPTOR 2025

23H ENCERRAMENTO DO 

EVENTO

SEXTA
Dia 13/12

8H CAFÉ DA MANHÃ

12H CHECK OUT

SÁBADO
Dia 14/12

Dia 09/12

7H30 CAFÉ DA MANHÃ

8H30 TREINO

12H ALMOÇO

15H LANCHE/PALESTRA

16H TREINO

18H JANTAR

21H CEIA/ 21H CEIA/ RECOLHER

TERÇA
Dia 10/12

Programação 3ª CAMP RAPTOR
NATAL-RN 2024


